
Épisode 2 :
LE PORT DE GANTS

Les apports théoriques



Introduction

Quel est le point commun à tous ces 
GANTS ?

✓Ce sont des EPI 
(équipement de protection 

individuel) : 
ils protègent celui qui les 

porte



Gants & transmission croisée

Le port de gants augmente le risque 
de transmission croisée

car il est généralement associé à une moindre 
compliance à l’hygiène des mains.

Il est donc contre-productif de porter systématiquement des 
gants en cas de prise en charge d’un patient porteur de BMR 
ou autre situation infectieuse sauf gale et Clostridium difficile 

(= Clostridioides difficile).

Picheansanthian W, Chotibang J. Glove utilization in the prevention of cross transmission: a 
systematic review. JBI Database System Rev Implement Rep. 2015 May 15;13(4):188-230. doi: 

10.11124/jbisrir-2015-1817. PMID: 26447080.

« Je mets des gants pour 
prendre en charge les patients 
dès qu’il y a une suspicion 
d’infection, c’est plus 
rassurant pour mes patients 
et pour moi. Ai-je raison ? ».

Agnès- IDE 
34 ans 

ATTENTION



Mais alors ils 
me protègent 
de quoi ? ».

Agnès- IDE 
34 ans 



Gants & risque AES

• Barrière supplémentaire entre les mains 
du personnel soignant et le sang ou les 
produits biologiques ou les muqueuses.

• Réduction de l’inoculum viral de 46 à 86 
% par essuyage de l’aiguille : principe 
d’essuyage.

Mast S, Woolwine J, Gerberding J. Efficacy of gloves in reducing blood volumes transferred during simulated needlestick. J Infect Diseases 1993; 168: 
1589‐1592



Gants & lésions sur les mains des soignants

•  Il est recommandé de porter des 
gants quand les mains du 
soignant comportent des lésions, 
même minimes comme une 
écorchure, une brûlure ou en cas 
de dermatose.

• La lésion peut être considérée 
comme une porte d’entrée aux 
micro-organismes.



Gants & risque chimique

• Risque majoré si expositions fréquentes 
« toxicité chronique »

• Privilégier si possible :
• Manchettes longues

• Gants vinyle/ nitrile

• Lunettes de protection & protection de la 
tenue

Institut national de recherche et de sécurité (INRS). Des gants contre les risques chimiques [en ligne]. 
Disponible sur : https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20112

En cas d’utilisation de gants de ménage réutilisables, prévoir un 
entretien stricte des gants ou une dotation personnelle. 
Risque de transmission croisée.



Les indications en situation de soins

Les gants sont indiqués en cas de :

✓Risque d’exposition au sang ou des liquides 
biologiques

✓Contact avec les muqueuses ou la peau lésée des 
patients

✓Lésions sur les mains des soignants

✓Exposition à des produits chimiques

✓Prise en charge d’un patient avec des agents 
pathogènes particuliers : Sarcoptes scabiei (gale) et 
Clostridioides difficile.



Gants & agents pathogènes particuliers : gale et CD

• Port de gants pour tout contact 
avec le patient, le linge, la literie 
et l’environnement du patient  
pour éviter de se contaminer les 
mains.

• FHA avant le port de gants 

• Lavage simple des mains suivi 
d’une FHA sur mains 
correctement séchées après le 
port de gants 

Attention ! Les solutions hydro-alcooliques ne sont pas acaricides,  elles ne permettent pas de tuer les acariens qui se trouvent à la surface de la peau.



L’hygiène des mains AVANT et APRES 

Ne pas oublier l’hygiène des mains avant et après le port de gant



Le port de gants 



Le retrait de gants 

Filières DAOM ou DASRI en 
cas de risque infectieux.



En synthèse

Les gants , il 
faut savoir 

quand les porter 
et quand les 

retirer !



Avez-vous des questions ?
Groupe de travail :

Céline Bouvier-Slekovec – CPias BFC 

Edith Tissot – CPias BFC 

Marie Bouhelier – EHPAD Franche-Montagne Maiche 

Amélie Varin – EOH CHU Minjoz Besançon 

Marion Bernard – étudiante 

Imane El Fahfouhi – étudiante
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